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3. Pracesartas con un poce del agua de csccisn.
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Una receta de aprovechamients que transforma una parte de

la fruta que nevmabmente se desecha en wn aliments sabrese y —
nubribive. Esta preparacién demuestra que es posible reducir el

que muchas veces tevminan en la basura. Es una receta . 7
ecendmica, ssstenible y una excelente ferma de promever el ﬁ

\
1 \ /
[ ]
: | f
5 Y F ¢
."' ‘../l..
cuidadls del medie ambiente o I L
del medis . ° Y " Y
Ambiental 3 :




